
Duivelatijn voor beginners 
 
Jonge duiven trainen & verduisteren. 
  
Trainen:  wie ziet het niet graag als de jonge duifjes flink trainen…. Sommige zien 
het liever anders en hebben het liefst dat ze tot een 2 tal weken voor het opleren pas 
echt beginnen te trainen. Bestaat er wel een gepast scenario? 
Ik zie ze het liefst dat de jonge duiven op de leeftijd van 10 weken, zo´n 30 minuten 
in groep vliegen zonder dat ze hierbij te ver van huis trekken. Geleidelijk aan  
verlengen ze de trainingsbeurten en vergroten ze het vliegterritorium zonder daarbij al 
te lang weg te blijven zonder de thuisbasis te passeren. Het gebeurt al te vaak dat 
jonge duiven in een te vroeg stadium beginnen weg te trekken en daarbij in een of 
andere lossing terecht komen met als gevolg “grote verliezen”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Jonge duiven die niet of slecht trainen is meestal (tip) een gevolg van verkeerde 
voeding en of een secundaire ziekte. In het begin mogen wij de jonge  duiven nog 
vetrijk voedsel verschaffen echter indien men de duiven de lucht in wil krijgen moet 
men een tijdje lichter voederen (dieet, zuivering), en gezonde duiven zullen dan 
meestal vanzelf zin krijgen om te vliegen. Let wel op, duiven die dagelijks 1 a 1,5 uur 
intensief trainen vereisen een aangepaste voeding, ze verbranden veel energie en een 
mengeling van ¼ zuivering, ¼ dieet en ½ jonge duiven voorzien van maïs is dan op 
zijn plaats. Voeder de jongen dagelijks bij het binnen roepen tot dat er een klein beetje 
gerst blijft liggen, “dan zit je goed”. 
Dat voedersysteem kun je meestal aanhouden tot aan de eerste leervluchten. 
 
Verduisteren: het is bewezen dat zonlicht de rui en de forme regelt bij de duif. Indien 
men op nationale vluchten of op bepaalde andere vluchten wil pieken is het een ideaal 
hulpmiddel om  de duiven in positie te brengen. Daarom gaan wij de jonge duiven 
verduisteren (tip) vanaf het moment dat de dagen voelbaar langer beginnen te worden 
(half maart). We gaan onze duiven ongeveer 8 a 9 uren van daglicht voorzien. 
Afhankelijk van jouw situatie doe je aan het eind van de dag dan de verduisterende 
gordijnen of luiken dicht. In de ochtend worden deze dan weer geopend. Hierbij moet 



je aan 8 á 9 uren daglicht komen. Dit daglichtregime kan men aanhouden tot een 3 tal 
weken voor vluchten waar men  op wil pieken. Vanaf dan gaan we de duiven zo lang 
mogelijk daglicht geven. De duiven zullen harder gaan trainen en de forme wordt 
aangewakkerd. Men zal ook merken dat in deze periode de geslachtsdrift ook 
aangewakkerd wordt. 
Wil men niet specifiek pieken, dan verduisterd men tot een paar weken voor het spel 
begint. 
Let op:(tip) verduister het hok zodanig dat de duiven nog zien op het hok. Ik wil 
daarmee zeggen dat ze nog naar de drinkfontein kunnen vliegen en terug naar de 
zitplaats. Een goede test is dat men “de  duivenkrant” nog kan lezen op het hok. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eerste kennismaking met de mand & stress:  men moet niet wachten tot de eerste 
leervluchten beginnen om de jonge duiven kennis te laten maken met de mand. 
De jonge duiven worden aan stress bloot gesteld als ze eerste maal in de korf terecht 
komen. Het beste probeert (tip) men aan een afgedankte rieten mand te komen of men 
timmert zelf iets gelijkaardig in elkaar. Het voordeel van rieten manden is dat ze zeer 
luchtig zijn en men kan er de duiven leren in drinken. 
Zet de duiven de eerste maal in de mand met een (tip)  nuchtere maag (lege krop) 
voor het vallen van de avond. Aanvankelijk zal het er rumoerig aan toe gaan, maar 
tijdens het duister worden kalmeren ze om de nacht tegemoet te gaan. Laat de jonge 



de dag erna tot het middaguur in de mand om ze dan vlak aan huis vrij te laten (niet 
weg brengen). 
Het is belangrijk de komende dagen de jong duiven goed te observeren en erop te 
letten dat zich het adenovirus niet toe slaat. Slecht eten, overgeven en plat mest zijn 
hiervan enkele symptomen. Als de jonge duiven de ziekte moeten krijgen, krijgen ze 
het beter nu dan  bv in de opleer vluchten met het lokaal. 
Een 3 tal dagen later kan men de handeling nog eens overdoen en de jonge voederen 
aan de manden en ze vervolgens voorzien van drinkwater. Geleidelijk aan zullen de 
jonge duiven leren de rust te bewaren, leren eten en drinken in de mand.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vele liefhebbers doorlopen deze fase in het opleren net voor de start van de reeks met 
als gevolg dat het noodlot (adeno) toeslaat en zo grote verliezen oplopen en de start 
van seizoen missen. Eigen schuld, dikke bult zegt men dan…….. 
 
Mebis Eric 


